Yoga
Une séance hebdomadaire en groupe
PRIX
Pour 5 mois : 180 euros (18 séances)

Par An : 320 euros de septembre a fin juin
(36 séances)

Deux séances hebdomadaires en groupe
Pour 5 mois : 320 euros (36 séances)

Par An : 600 euros (72 séances)

4 Séances : 50 euros

Adhésions a la Fédération de yoga traditionnelle

{ Assurance comprise) : 15 euros

Demi journée , week end et Semaine i définir

Shiatsu

Une séance de 1h a 1Th30 : - 40 euros
-120 euros / les 4 séances

Tenue adéquate : vétements souples

Lieu de pratique :

48 rue Henri Devier
24100 Bergerac




